
 
 

 

8.30 h Lliurament de documentació 

 

9.00 h Acte inaugural 

Il·lm. Sr. Juli Gendrau, alcalde de Berga.  

Il·lm. Sr. Sergi Roca, president del Consell Comarcal del Berguedà 

Sr. Jaume Farguell, president del Casal d'Europa 

Dr. Lluis Riu, gerent de la Gerència Territorial de la Catalunya Central 

Dra. Maria Gassó, presidenta del Comitè Organitzador 

 

9.15 h Taula 1: Instantània del nostres adolescents 

Moderadora: Dra. Àurea Autet, cap de Servei de Psiquiatria Infantil i Juvenil Althaia Xarxa 

Assistencial i Universitària 

Ponents: 

Perfil de l’adolescent actual. Com entrevistar-lo?  

Dra. Lefa S. Eddy, pediatre. Màster en psiquiatria infanto-juvenil. Centre Mèdic Sant Ramon. 

Santa Coloma de Gramanet  

Sexualitat en l’adolescent.  

Sra. Meritxell Puig, treballadora social. ASSIR Bages-Solsonès ICS   

Canvis en la maduració i els hàbits dels adolescents del S.XXI.  

Sr. Jordi Royo, psicòleg clínic. Director Clínic d’AMALGAMA 7 Centre Terapèutic i Educatiu 

d’atenció per a joves i adolescents. 

 

10:30 h Comunicacions a la ponència 

 

11.00 h Cafè. 

 

11.30 h Taula 2: Fer anys: canvi de paradigma 

Moderador: Dr. Agustí Ferrer, metge de Família. EAP Baix Berguedà. Membre de la Junta 

Comarcal del Berguedà. Compromissari del COMB 

Ponents: 

Cronicitat, fragilitat i estratègies de promoció d' envelliment saludable.  

Dr. Antoni Salvà, metge. Director de la Fundació Salut i Envelliment-UAB 

Envelliment saludable: Què fem i què podem fer des de la consulta d'AP rural?  

Sra. Elisabet Ródenas, infermera d'atenció primària de l'àrea bàsica de Berga. 

 

13:00 h Comunicacions a la ponència 

13:30 h Comunicacions lliures/pòsters 

14:00 h Dinar. 

 

15.00 h Taula 3: La jubilació dels professionals de la salut 

Moderador: Sr. Toni Calvo, psicòleg. Director del Programa de Protecció Social del COMB. 

Ponents: 

Les associacions de metges jubilats 

Dr. Manuel Sans, vicepresident de la Secció de Metges Jubilats del COMB. President de 

l'Associació de Metges Jubilats de l'Hospital Universitari de Bellvitge 

La dona metgessa davant la jubilació 

Dra. Roser Garcia Guasch, jubilada (vocal de la junta anterior del COMB) 

Preparant-nos per a la jubilació 

Sr. Josep de Martí, gerontòleg. Llicenciat en dret i director del portal inforesidencias.com  

 

16.00 h Conferència de Cloenda 

Envellir bé 

Dr. Miquel Vilardell, catedràtic de Medicina de la UAB 

 

16.45 h Cloenda de la Jornada 

Dr. Jaume Padrós, president del Col·legi de Metges de Barcelona 

Dra. Rosa Isnard, vicepresidenta de l'àrea econòmica de la Societat Catalana de Pediatria 

Sra. Fina Araque, vicepresidenta de l'Associació d'Infermeria Familiar i Comunitària de 

Catalunya 

Dra. Lurdes Alonso, presidenta del Comitè Científic 


